MOJ SpOSOB

NA Ztos;\’

Daje sobie prawo do 2toéci,
ale nie krzywdzq innych.

5 Oddycho.m spokOJme lub
enerqicznie podskaku;g

// '

Mdwie, co sie stato.

Méwie, czeqo potrzebuje.
4. Prosze o pomoc lub
przytulaska.

Méwie ztoéci "papa’
i gratuluje sobie dobre;j
roboty z przezywaniem

emoc)i!

T o=k.

3 .@



KAZDEMU
CZASEM
PRZYDAJE SIE

POMOCNA
DL ON!

_ BAJKA O ELFCELUIZIE,
KTORA UCZY SIE ZDROWO z£0$CIC

WWW.MARTOSFERA.PL 4
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SKORO FAKTYCZNIE
R CI ZALEZY,
TO POSTARAJSIE  ®
BARDZIE.

_ BAJKA O ELFCELUIZIE,
KTORA UCZY SIE ZDROWO z£0$CIé

Ny S
WWW.MARTOSFERA.PL Sl

Moc ptynie z réznic




2toé¢ jest
wspaniata
przyjaciotka,
bo informuje,
ze coé sie dzieje.
Jest jok ochrona

| syreno. 4
alarmujaca.
w jednym!

BAJKA O ELFCE LUIZIE,

KTORA UCZY SIE ZDROWO Z£OSCIC [

WWW.MARTOSFERA.PL
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" DECYDUJE, JAK

BAJKA O ELFCE LUIZIE,

KTORA UCZY SIE ZDROWO z+0$CIC

(A4

WWW.MARTOSFERA.PL %3
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DECYDUJE, JAK

BAJKA O ELFCE LUIZIE,

4

TORA UCZY SIE ZDROWO Zt0OSCIC

(A4
:\‘: :

WWW.MARTOSFERA.PL




NIE ZREZYGNUJE ZE
SWOJEGO MARZENIA,
TYLKO DLATEGO,
ZE NIE WIDZE «
ROZWIAZANIA







MAM PRAWO DO S

SWOICH EMOCJI &

Juz wiem, ze
2t08¢
pojowia sie,
by daé mi

znad, ze
) ., wcigz mnie
Moge ztodcid o
cos uwiera,

sie tak, by nie ze czeqos
ronié siebie potrzebuje.

| innych!

_ BAJKA O ELFCE LUIZIE,
KTORA UCZY SIE ZDROWOQO ZtOSCIC

WWW.MARTOSFERA.PL " Mortoster

Moc plynie z réinic



